
Programa de actividades 

del Día Mundial del Sida

 



 
 

6 de octubre 

 

 REALIZACIÓN DE LA PRUEBA RÁPIDA DEL VIH Y MESA 

INFORMATIVA, en la Facultad de Veterinaria de Cáceres. 

     Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

     Colabora: Universidad de Extremadura (UEX) 

 

14 de octubre 

 

 REALIZACIÓN DE LA PRUEBA RÁPIDA DEL VIH Y MESA 

INFORMATIVA, en la Facultad de Enfermería y de Terapia 

Ocupacional de Cáceres. 

     Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

     Colabora: Universidad de Extremadura (UEX) 

 

21 de octubre 

 

 REALIZACIÓN DE LA PRUEBA RÁPIDA DEL VIH Y MESA 

INFORMATIVA, en la Facultad de Ciencias del Deporte de 

Cáceres. 

     Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

     Colabora: Universidad de Extremadura (UEX) 

 

28 de octubre 

 

 REALIZACIÓN DE LA PRUEBA RÁPIDA DEL VIH Y MESA 

INFORMATIVA, en la Facultad de Empresariales de Cáceres. 

     Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

     Colabora: Universidad de Extremadura (UEX) 

 

Del 2 al 30 de noviembre  

 

 REPARTO DE MATERIAL DIVULGATIVO Y PREVENTIVO, en la Unidad 

Móvil de la Asociación de Prevención, Atención y 

Reinserción de la mujer prostituida. 

     Organiza: Asociación de Prevención, Atención y Reinserción de 

     la mujer prostituida (APRAMP) 

 

 

 



 
 

10 y 11 de noviembre 

 

 TALLER DE PREVENCIÓN VIH/SIDA, en la Asociación de 

Prevención, Atención y Reinserción de la mujer  

prostituida, a las 17:00h, dirigido a las usuarias de la 

Unidad Móvil. 

Organiza: Asociación de Prevención, Atención y Reinserción de 

la mujer prostituida (APRAMP) 

 

11 de noviembre 

 

 REALIZACIÓN DE LA PRUEBA RÁPIDA DEL VIH Y MESA 

INFORMATIVA, en la Facultad de de Formación del 

Profesorado de Cáceres. 

     Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

     Colabora: Universidad de Extremadura (UEX) 

 

Del 15 de noviembre al 30 de diciembre 

 

 TupperSEX.INFO ONLINE + envío de MATERIAL PREVENTIVO E 

INFORMATIVO sobre el VIH, de la Fundación Triángulo 

Extremadura. 

Organiza: Fundación Triángulo Extremadura (FTEX) 

 

16 de noviembre 

 

 DIFUSIÓN DE LA CAMPAÑA „En la prevención del VIH, no hay 

excusas.#HayOpciones“, en la Red de Atención a Conductas 

Adictivas de Extremadura. 

Organiza: Secretaría Técnica de Drogodependencias.SES 

 

17 de noviembre 

 

 PRESENTACIÓN DE LA CAMPAÑA „En la prevención del VIH, no 

hay excusas. #HayOpciones“, a los medios de comunicación. 

Rueda de prensa en PRESIDENCIA, a las 11:00h en Mérida. 

Organiza: Consejería de Sanidad y Servicios Sociales. SES 

 

 

 



 
Del 23 al 26 de noviembre 

 

 CURSO ONLINE „EDUCADORES DE CALLE PARA LA PREVENCIÓN DEL 

VIH/SIDA“, de Fundación Triángulo Extremadura, de 17:00h 

a 21:00h.  

Información e inscripción: 

salud.extremadura@fundaciontriangulo.es  

 

Organiza: Fundación Triángulo Extremadura (FTEX) 

 

Del 23 al 29 de noviembre 

 

 ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN DEL DÍA MUNDIAL DEL SIDA, 

en las Comunidades Terapeúticas, Centro de Tratamiento 

Breve en Miajadas, Centros de Día y Asociaciones de la 

Red de Atención a Conductas Adictivas de Extremadura. 

Organiza: Secretaría Técnica de Drogodependencias.SES – 

Colaboran: AMAT, ADAT, APOYAT, ALUCOD, NUEVA VIDA, PROYECTO HOMBRE, 

PROYECTO VIDA, AMADROVI, MENSAJEROS DE LA PAZ, AFAVAL, APREXS, CRUZ 

ROJA EXTREMADURA, APATYRS, CÁRITAS DIOCESANA MÉRIDA-BADAJOZ 

 
 EXPOSICIÓN "JÓVENES FRENTE AL VIH", en las Comunidades 

Terapeúticas, Centro de Tratamiento Breve en Miajadas, 

Centros de Día. 

Organiza: Secretaría Técnica de Drogodependencias.SES – 

Colaboran: Fundación Triángulo Extremadura (FTEX) y la Red de 

Atención a Conductas Adictivas de Extremadura 

 

Del 23 de noviembre al 2 de diciembre 

 

 COLOCACIÓN PANCARTAS ALUSIVAS AL DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA 

CONTRA EL SIDA, en el SES y SEPAD. 

Organiza: Consejería de Sanidad y Servicios Sociales. SES 

 
 DIFUSIÓN DE LA CAMPAÑA DEL DÍA MUNDIAL DEL SIDA „En la 

prevención del VIH, no hay excusas.#HayOpciones“ en los 

portales: 

✔ SES y Extremadura Salud https://saludextremadura.ses.es/web/ 

  

✔ Drogas http://www.drogasextremadura.com/ 

 
Organiza: Consejería de Sanidad y Servicios Sociales. SES 

mailto:salud.extremadura@fundaciontriangulo.es
https://saludextremadura.ses.es/web/
http://www.drogasextremadura.com/


 

 
 

24 de noviembre 

 

 TALLER DE PREVENCIÓN VIH, en el I.E.S. „Sta. Bárbara“ de 

Plasencia. 
Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

Colabora: Programa de Ciudades Saludables y Sostenibles  

 
Del 25 de noviembre al 2 de diciembre 

 

 EXPOSICIÓN “JÓVENES FRENTE AL VIH” Y DIFUSIÓN CAMPAÑA „En 

la prevención del VIH, no hay excusas. #HayOpciones, en 

el Espacio de Creación Joven De Villafranca de los Barros 

en redes sociales. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX – Colabora: Fundación 

Triángulo Extremadura (FTEX) 

 

26 de noviembre 

 

 TALLERES DE PREVENCIÓN DE VIH, en el I.E.S. Puerta de la 

Serena, con el Espacio de Creación Joven de Villanueva de 

la Serena, de 9:00h a 14:00h. 

Organiza: Fundación Triángulo Extremadura (FTEX)- Colabora: 

Espacio de Creación Joven. IJEX 

 

 TALLER DE PREVENCIÓN DE VIH Y REALIZACIÓN PRUEBA RÁPIDA 

DEL VIH, en el Espacio de Creación Joven de Arroyo de la 

Luz, a las 18:00h. 
Se requiere inscripción previa y se contactará con los participantes 

 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX- Colabora: Comité 

Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX) 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Del 26 de noviembre al 8 de diciembre 
 

 FUERA BULOS. MENSAJES VIH, ROMPIENDO MITOS Y ESTEREOTIPOS. 

REPARTO MATERIAL DIVULGATIVO & PREVENTIVO. DIFUSIÓN 

CAMPAÑA „En la prevención del VIH, no hay 

excusas.#HayOpciones“, en el Espacio de Creación Joven de 

Llerena, en redes sociales. 
Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX 

 
27 de noviembre 

 
 LECTURA DE MANIFIESTO EN EL SALÓN DE PLENOS Y COLOCACIÓN 

DEL LAZO, en el Ayuntamiento de Badajoz, a las 12:00h. 
Organiza:Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Badajoz 

 

Del 27 de noviembre al 1 de diciembre 

 

 MENSAJES ALUSIVOS AL DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL 

SIDA, en radio y SMS en el Portal Extremadura Salud. 
Organiza: Consejería de Sanidad y Servicios Sociales. SES  

 

Del 27 de noviembre, 1 y 2 de diciembre 
 

 PROYECCIÓN CORTOS VIH Y JUEGOS DE MESA IKONIKUS PARA 

DESMITIFICAR, en el Espacio de Creación Joven de Jerez de 

los Caballeros, de 12:00h a 14:00h 
Se requiere inscripción previa, con aforo limitado a 6 personas. 

 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX - Colabora: Fundación 

Sorapán, Colectivo Broza´s Team 

 

Del 27 de noviembre al 4 de diciembre 
 

 COLOCACIÓN PANCARTA ALUSIVA AL DÍA MUNDIAL DEL SIDA, en 

la fachada del Ayuntamiento de Mérida. 

Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Mérida 

 
 
 



 
 

30 de noviembre 

 
 COLOCACIÓN DEL LAZO, en el Ayuntamiento de Cáceres. 
Organiza:Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Cáceres. 

 

Del 30 de noviembre al 4 de diciembre 

 

 CINE ONLINE vs VIH, en el Espacio de Creación Joven de 

Almendralejo, en redes sociales. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX  

 

 DIFUSIÓN CAMPAÑA „En la prevención del VIH, no hay 

excusas.#HayOpciones“ + MATERIAL DIVULGATIVO DIGITAL, en 

la Factoría Joven de Badajoz. 

Organiza: Factoría Joven. IJEX  

 

 EXPOSICIÓN “JÓVENES FRENTE AL VIH”, en la Factoría Joven 

de Badajoz, en redes sociales. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX – Colabora: Fundación 

Triángulo Extremadura (FTEX) 

 

 FRENTE AL VIH: CONFECCIÓN DE UN MURAL. PROYECCIÓN CORTOS 

ONLINE, en la Factoría Joven de Mérida, en redes sociales.  

Organiza: Factoría Joven. IJEX 

 

 EXPOSICIÓN “JÓVENES FRENTE AL VIH” Y DIFUSIÓN CAMPAÑA „En 

la prevención del VIH, no hay excusas. #HayOpciones“, en 

los  Espacios de Creación Joven de Zafra, Moraleja, en 

redes sociales.  

Organiza: Espacios de Creación Joven. IJEX – Colabora: 

Fundación Triángulo Extremadura (FTEX)  

 

 DIFUSIÓN CAMPAÑA „En la prevención del VIH, no hay 

excusas.#HayOpciones“, en la Factoría Joven de Plasencia, 

en redes sociales. 

Organiza: Factoría Joven. IJEX  

 

 



 
 

 

Del 30 de noviembre al 20 de diciembre 

 

 EXPOSICIÓN “JÓVENES FRENTE AL VIH”, en el Espacio de Creación 

Joven de Llerena in situ y en redes sociales. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX – Colabora: Fundación 

Triángulo Extremadura (FTEX) 

 
En torno al 1 de diciembre 

 

 PROYECCIÓN DE CORTOS ONLINE SOBRE VIH: SENSIBILIZACIÓN Y 

PREVENCIÓN, en el Espacio de Creación Joven de Arroyo de 

la Luz, en redes sociales. 

Organiza: Espacio de Creacion Joven. IJEX 

 

 ¡PONLE MASCARILLA A TUS RELACIONES!, en el I.E.S. Gregorio 

Marañón de Caminomorisco, con la Oficina de Igualdad y 

Violencia de Género de la Mancomunidad de Municipios 

Comarca de las Hurdes. 

Organiza: Instituto de la Mujer (IMEX) – Colabora: Programa de 

Prevención con Familias y Menores en riesgo social (PROPREFAME) 

 

 TALLERES DE PREVENCIÓN DE VIH, en el I.E.S. de Llerena, 

con el Espacio de Creación Joven de la localidad. 

Organiza: Espacio de Creacion Joven. IJEX- Colabora: Fundación 

Triángulo Extremadura (FTEX) 

 
 REALIZACIÓN DE LA PRUEBA RÁPIDA DEL VIH, con mujeres en 

la Zona de Vegas Altas de Don Benito. 
Organiza: Mujeres en Zona de Conflicto (MZC)- Colabora: Comité 

Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX) 

 

 

 

 



 
 

 

 DIFUSIÓN DE LA CAMPAÑA „En la prevención del VIH, no hay 

excusas“ en redes sociales, hablando sobre el VIH con el 

hashtag #HayOpciones, con la participación de:  

 

o Consejería de Sanidad y Servicios Sociales y Servicio 

Extremeño de Salud (SES) a través de la Oficina de 

Coordinación de VIH y la Red de Atención a Conductas 

Adictivas de Extremadura de la Secretaría Técnica de 

Drogodependencias. 

o Consejería de Educación y Empleo. 

o Dirección General de Deportes. 

o Instituto de la Mujer de Extremadura (IMEX) 

o Instituto de la Juventud de Extremadura (IJEX) 

o Consejo de la Juventud de Extremadura (CJEx) 

o Ayuntamiento de Mérida 

o Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX) 

o Fundación Triángulo Extremadura (FTEX) 

o Fundación Atenea 

o Mujeres en Zona de Conflicto (MZC) 

o Asociación para la Prevención, Reinserción y Atención 

de la mujer prostituída (APRAMP) 

o Asociación mujeres progresistas „Victoria Kent“ 

 

 TALLERES DE PREVENCIÓN DE VIH, presenciales y virtuales 

en centros educativos (I.E.S) de Cáceres, Mérida, 

Plasencia y Arroyo de la Luz. 

Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX) 

 

 JÓVENES, VIH E ITS „Y TÚ...¿LO TIENES CLARO? grabación y 

emisión de cuñas radiofónicas con mensajes alusivos sobre 

la prevención, la no discriminación y estigmatización a 

las personas que viven con el VIH, en el Espacio de 

Creación Joven de Villafranca de los Barros y la 

Asociación AMADROVI. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX- Colabora: Asociación 

AMADROVI, entidad de la Red de Atención a  Conductas Adictivas 

de Extremadura 

 

 



 
 

 

 ILUMINACIÓN DE EDIFICIOS EMBLEMÁTICOS 

o Cáceres: Ayuntamiento, Gran Teatro 

o Badajoz: Ayuntamiento, Teatro López de Ayala y Puente 

Real. 

o Plasencia: Ayuntamiento 

Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

Colaboran: Instituciones Públicas 

 

 DIFUSIÓN DE LA CAMPAÑA „En la prevención del VIH, no hay 

excusas. #HayOpciones, a Centros Educativos. 

Hablamos sobre el VIH en: 

https://www.educarex.es/atencion-diversidad/campana-

contra-vihsida.html 

 

Organiza: Consejería de Educación y Empleo 

 
 REPARTO DE MATERIAL INFORMATIVO Y PREVENTIVO, en el marco 

de la Campaña „En la prevención del VIH, no hay excusas. 

#HayOpciones“ en Extremadura: Asociaciones, Espacios de 

Creación Joven, Factorías, Oficinas de Igualdad y 

Violencia de Género, entre otros. 

Organiza: Oficina de Coordinación de VIH. SES 

 
 COLOCACIÓN DE LAZOS SOLIDARIOS en los autobuses urbanos 

de las ciudades de Mérida, Badajoz, Cáceres y Plasencia.  
Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

Colaboran: Empresas de Transportes y Excmos. Ayuntamientos  

 
 TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN VIH-SIDA Y 

REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO & INFORMATIVO, en las 

unidades móviles de MZC. 

Organiza: Mujeres en Zona de Conflicto (MZC) 

 
 REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO & INFORMATIVO, en zonas de 

ocio de Cáceres y Badajoz. 
Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)  

 
 

 

https://www.educarex.es/atencion-diversidad/campana-contra-vihsida.html
https://www.educarex.es/atencion-diversidad/campana-contra-vihsida.html


 
 

 

1 de diciembre 

 
 COLOCACIÓN DE LAZO ROJO en la fachada del edificio de la 

Asamblea de Extremadura, a las 12:30h. 
Organiza: Comité Ciudadano Antisida de Extremadura (CAEX)- 

Colabora: Asamblea de Extremadura 

 
 PUNTO INFORMATIVO Y REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO, de 

10:30h a 13:30h en la Plaza España de Mérida. 

Organiza: Fundación Atenea - Colabora: Excmo. Ayuntamiento de 

Mérida 

 

 EXPOSICIÓN “JÓVENES FRENTE AL VIH” Y DIFUSIÓN CAMPAÑA „En 

la prevención del VIH, no hay excusas. #HayOpciones, en 

los Espacios de Creación Joven de Don Benito y Navalmoral 

de la Mata, en redes sociales. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX – Colabora: Fundación 

Triángulo Extremadura (FTEX)  

 

 PROYECCIÓN DE CORTOS ONLINE SOBRE VIH: SENSIBILIZACIÓN Y 

PREVENCIÓN, en el Espacio de Creación Joven de 

Alburquerque. 

Organiza: Espacio de Creacion Joven. IJEX 

 

 DESMONTANDO MITOS DEL VIH, con la Asociación de Mujeres 

Progresistas „Victoria Kent“, en redes sociales a partir 

de las 9:00h.  

Organiza: Asociación de Mujeres Progresistas „Victoria Kent“ 

 

 EXPOSICIÓN “JÓVENES FRENTE AL VIH”, en el Espacio de 

Creación Joven de Arroyo de la Luz, en redes sociales. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX – Colabora: Fundación 

Triángulo Extremadura (FTEX) 

 
 ILUMINACIÓN DE EDIFICIOS EMBLEMÁTICOS, para dar 

visibilidad al VIH 

Mérida: Ayuntamiento, fuente de la Plaza España, Plaza de 

las Méridas del Mundo y el Puente Romano.  

Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Mérida 



 
 

 

 EXPOSICIÓN “JÓVENES FRENTE AL VIH” Y DIFUSIÓN CAMPAÑA „En 

la prevención del VIH, no hay excusas. #HayOpciones, en 

el Espacio de Creación Joven de Almendralejo, en redes 

sociales. 

Organiza: Espacio de Creación Joven. IJEX – Colabora: Fundación 

Triángulo Extremadura (FTEX) 

 

 VIH TV ON LINE, de Fundación Triángulo de Extremadura, a 

las 19:00h. 

Organiza: Fundación Triángulo Extremadura (FTEX) 

 

 CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN, DÍA MUNDIAL DEL SIDA, en el 

I.E.S. Gregorio Marañón de Caminomorisco, con la Oficina 

de Igualdad y Violencia de Género de la Mancomunidad de 

Municipios Comarca de las Hurdes. 

Organiza: Instituto de la Mujer (IMEX) – Colabora: Programa de 

Prevención con Familias y Menores en riesgo social (PROPREFAME) 

 
 PUNTO INFORMATIVO Y REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO, de 

10:30h a 13:30h en la Avda. de Huelva de Badajoz. 

Organiza: Fundación Atenea  

 

2 de diciembre 

 

 PROYECCIÓN DE CORTOS ONLINE SOBRE VIH: SENSIBILIZACIÓN Y 

PREVENCIÓN, en la Factoría Joven de Badajoz, en redes 

sociales. 

Organiza: Factoría Joven. IJEX 

 
4 de diciembre 

 

 TALLERES DE PREVENCIÓN DE VIH, en el I.E.S. Pedro de 

Valdivia, con el Espacio de Creación Joven de Villanueva 

de la Serena, de 9:00h a 14:00h. 

Organiza: Fundación Triángulo Extremadura (FTEX)- Colabora: 

Espacio de Creación Joven. IJEX 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además: 

Distribución de materiales informativos y preventivos a 

entidades y organizaciones. 

 

Exhibición de lazos rojos en portales, webs, dinamización en 

las redes sociales con el lema de la Campaña del Día Mundial 

del Sida „En la prevención del VIH, no hay excusas“, y hablamos 

sobre el VIH con el hashtag #HayOpciones. 

 

Intervenciones en diversos medios de comunicación: televisión, 

radio, prensa escrita... 

 

Difusión de los vídeos con mensajes de deportistas extremeños,  

profesionales de las distintas entidades y organismos, entre 

otros, en el marco de la Campaña del Día Mundial del Sida. 

  

         ¡Gracias por vuestra colaboración! 
 

El programa de actividades del Día Mundial del Sida 2020, puede 

sufrir modificaciones de última hora, debido a las 

circunstancias actuales de la emergencia sanitaria por la 

COVID-19. Recuerda... si participas en alguna actividad, un 

básico: 

✓ Usa la mascarilla correctamente 

✓ Lávate las manos, con agua y jabón o solución 

hidroalcoholica 

✓ Mantén la distancia social, mínima de 1,5 m 

✓ Evita lugares cerrados y mal ventilados 

✓ Sigue las indicaciones del personal que organice la 

actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Para finalizar, os queremos transmtir que este programa se 

puede hacer, gracias al entusiasmo, colaboración, dedicación y 

esfuerzo de las entidades y organizaciones que trabajan, no 

solo en el marco de esta campaña, sino a lo lardo del año, 

desarrollando acciones dirigidas a la población general y 

poblaciones clave, con el fin de prevenir y controlar el VIH.  

 

 

 

 

En esta historia ¡Todas y todos somos protagonistas! 
 

Y esto posible con: 

 

 CONSEJERÍA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES A TRAVÉS DEL 

SERVICIO EXTREMEÑO DE SALUD: OFICINA DE COORDINACIÓN DEL 

VIH Y SECRETARÍA TÉCNICA DE DROGODEPENDENCIAS (STD) 

 CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y EMPLEO 

 DIRECCIÓN GENERAL DE DEPORTES 

 INSTITUTO DE LA MUJER DE EXTREMADURA (IMEX) 

 INSTITUTO DE LA JUVENTUD DE EXTREMADURA (IJEX) 

 CONSEJO DE LA JUVENTUD DE EXTREMADURA (CJEx) 

 EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MÉRIDA 

 COMITÉ ANTISIDA DE EXTREMADURA (CAEX) 

 FUNDACIÓN TRIANGULO DE EXTREMADURA (FTEX) 

 FUNDACIÓN ATENEA 

 MUJERES EN ZONA DE CONFLICTO (MZC) 

 ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN, REINSERCIÓN Y ATENCIÓN DE 

LA MUJER PROSTITUÍDA (APRAMP) 

 ASOCIACIÓN MUJERES PROGRESISTAS „VICTORIA KENT“ 

 

 ADEMÁS DE CONTAR CON LA INESTIMABLE COLABORACIÓN DE: 

 

 AYUNTAMIENTOS, CENTROS EDUCATIVOS, CENTROS DE SALUD, 

ENTIDADES SOCIALES, SERVICIOS SOCIALES DE TODA EXTREMADURA, 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN: LOCALES, REGIONALES Y NACIONALES. 

 

 


