
Modalidad: Individual viaje de un día  
Nombre____________________________________________________ 
Apellidos ___________________________________________________ 
e-mail _____________________________________________________ 
Teléfono de contacto (fijo/móvil) _________________________________ 
Dirección___________________________________________________ 
Población_________________________________ CP _______________ 
Destino elegido _______________________ 
 

Modalidad: Individual viaje de dos días  
Nombre____________________________________________________ 
Apellidos ___________________________________________________ 
e-mail _____________________________________________________ 
Teléfono de contacto (fijo/móvil) _________________________________ 
Dirección___________________________________________________ 
Población_________________________________ CP _______________ 
Destino elegido ___________________ 
 

Modalidad: Colectivos para participar en viaje de un día  
Nombre colectivo _____________________________________________ 
Persona de contacto e-mail ______________________________________ 
Teléfono de contacto (fijo/móvil) _________________________________ 
Dirección___________________________________________________ 
Población ______________________________ CP __________________ 
Destino elegido ____________________ 
Nº de Personas participantes ________________ 
 

Modalidad: Colectivos para participar en Viaje de dos días  
Nombre colectivo _____________________________________________ 
Persona de contacto e-mail ______________________________________ 
Teléfono de contacto (fijo/móvil) _________________________________ 
Dirección ___________________________________________________ 
Población ______________________________ CP __________________ 
Destino elegido ______________________ 
Nº de personas participantes ________________ 
 
Autorización (en caso de necesidad o ser menor de edad deberá ir acompañado de un     
adulto, el cual debe estar autorizado por el tutor del menor).                                                                  

 
 

 

 
 

Programa de Turismo Rural, Medio 
Ambiental y de integración para   

jóvenes. 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 



¿QUÉ ES EL PROGRAMA “JÓVENES EN LA NATURALEZA”? 

 
Esta es una iniciativa de la asociación ADENEX que consiste en realizar viajes de turismo 
rural y medio ambiental, preferiblemente los días laborables de los meses de septiembre, 
octubre y noviembre.  
Para realizar el proyecto contamos con el apoyo financiero el Instituto de la Juventud de la 
Junta de Extremadura y la aportación de los participantes en la actividad.  
Es una experiencia que se desarrolla en el marco del V Plan de Juventud, ADENEX considera 
que es importante esta actividad, ya que por medio de estos viajes podemos despertar el 
interés cultural y medio ambiental de parte de la juventud extremeña, para que al mismo 
tiempo sea un espacio de integración social y que permita conocer mejor nuestro territorio, 
apreciando los valores naturales que ofrece nuestra comunidad autónoma, poniendo en valor 
el sentido de pertenecía y de conservación de nuestro patrimonio natural. Queremos con 
este proyecto, dar la posibilidad a todos los participantes de crear lugares de encuentro y 
reencuentro entre los jóvenes de las distintas comarcas de nuestra comunidad.  
ADENEX cuenta ya con una experiencia de 18 años, en la realización de viajes ambientales 
por el territorio extremeño y pensando en los jóvenes queremos cuidar la calidad, el estilo y 
las claves que tienen que definir este proyecto, entre otros, el trato humano directo y la 
innovación constante de contenidos y métodos. 
 
¿QUIÉN PUEDE PARTICIPAR? 
Jóvenes con edades comprendidas entre los 14 y los 30 años, preferentemente, queremos 
que este proyecto sea también un espacio de integración y de convivencia. La intención 
inicial es que jóvenes que pertenecen a distintos colectivos de discapacidad de la comunidad, 
participen en estos viajes con el resto de jóvenes y para ello les tenemos asignada en 
principio el 50% de las plazas en cada viaje.  
 
APORTACIÓN DE LOS PARTICIPANTES 
Las cuotas de participación son las siguientes:  
Viajes de un solo día 10 euros por persona, bocadillo para la comida. 
Viajes de dos días 25 euros por persona,  bocadillo para la primera comida. 
 
PLAZAS:  
52 plazas en autobús. 
Salidas cualquier día de la semana por la mañana para los viajes de dos días, para los 
viajes de un solo día de lunes a viernes por la mañana. 
Los centros de educación I.E.S., asociaciones y colectivos interesados podrán 
solicitar un máximo de 26 plazas por viaje,  incluyendo en las mismas a dos monitores 
de grupo, mayores de edad, que contaran con la autorización a su nombre de los 
padres o tutores de los menores que participen. 
El lugar de la salida se determinara desde los centros que participen. 

¿QUÉ HAREMOS? 
Actividades a realizar en los viajes: 

 Animación en durante el viaje en el autobús. 
 Rutas ambientales y visitas a espacios naturales de interés.  
 Visitas al patrimonio monumental de las zonas rurales. 
 Dinámicas de integración en colaboración con el profesorado. 
 Juegos de orientación en el campo 
 Ginkanas urbanas preparadas en colaboración con el profesorado. 

FECHAS 
Desde finales de septiembre hasta el 15 de noviembre de 2016. 
Se habilitarán autobuses que recogerán a los participantes en diferentes puntos de la 
geografía extremeña. Para conocer las rutas e inscribirse previamente hay que contactar 
con la organización de Jóvenes en la Naturaleza en las direcciones que se indican más 
adelante. 
 
ESPACIOS A VISITAR (6 viajes de un día y 3 viajes de dos días) 
 
VIAJES DE UN DÍA: Parque Natural Tajo Internacional, Parque Natural de Cornalvo-
Mérida, Monumento Natural de los Barruecos, Sierra de Montánchez, M.N. Cuevas de 
Fuentes de León, Cáparra - E. Gabriel y Galán, GeoparqueVilluercas, Ibores y Jara, Parque 
Nacional de Monfragüe-Trujillo y Monumento Natural Mina La Jayona. 
VIAJES DE DOS DÍAS: Sierra de San Pedro y San Mamede, Valle del Jerte, Valle del 
Ambroz y la Vera.   
 
¿QUÉ HAY QUE LLEVAR? 
 Ropa cómoda, calzado para estar en el campo, chubasquero y bocadillo para la comida 

del día de salida. En  los viajes de dos días se recomienda saco de dormir y lo preciso 
para el aseo personal. 
 

PREINSCRIPCIONES PARA PARTICIPAR 
Las preinscripciones se realizarán rellenando el formulario correspondiente de este 
díptico y enviándolo al correo electrónico voluntariado@adenex.org  
Cuando la organización comunique la aceptación de la solicitud, se tendrá que ingresar 
la cuota de participación en la actividad en la Cta. Cte. que les  indicara ADENEX.  
Plazo: Hasta cubrir plazas ofertadas, seis viajes de un día y tres viajes de dos días 

 A partir del 15 de septiembre, si sobrarán plazas y para formar parte de la 
reserva, se puede llamar por teléfono al 924 38 71 89 en horario de 10h/14h. 

¿DÓNDE PUEDO ENCONTRAR MÁS INFORMACIÓN? 
 ADENEX: Tfno. 924 38 71 89 www.adenex.org 
 Instituto de la Juventud: Teléfono Joven 900 500 800 

http://juventudextremadura.gobex.es 


